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Milé priatelky a mili priatelia,
vitajte na Slovensku!

ZaleZi nam na vasom zdravi a chceme, aby ste sa tu citili bez-
pecne. Tuto broZiru o zdravotnej starostlivosti sme vytvorili
Specidlne nato, aby ste z nej ziskali potrebné informdcie, zori-
entovali sa a aby vds nasmerovala na dostupné zdravotnicke
sluzby.

Od 1. septembra 2023 maju vSetky osoby so statitom utecenca
(docasného dtociska/odidenca) na tzemi Slovenskej republiky
pravo na plny pristup k zdravotnej starostlivosti (s vynimkou
liecby v sanatéridch a kipeloch). Tieto zdravotné sluzby budd
poskytované lekdrmi spolupracujicimi so VSeobecnou zdravot-
nou poistovriou.

Upozornujeme, Ze tlacend verzia broZiry o zdravotnej starostli-
vosti nemusi byt aktudlna vzhladom na zmeny v stratégii viady
SR. Ak chcete ziskat aktudlnu verziu a mat prehlad o vSetkych
novinkdch, odporticame vdm skontrolovat online verziu broZiry
naskenovanim tohto QR kodu:

ol
Vlada Slovenskej republiky koordinuje organizaciu L A
sluzieb uvedenych v tejto broZire s organizaciami l't;'q"‘!:-'["_i:
OSN (IOM, UNHCR, UNICEF a WHO), s medzinarod- E !
nymi organizaciami a so slovenskymi organizaciami
2 obcianskej spoloc¢nosti.
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Systém zdravotnictva, vase prava
na lekarsku starostlivost a poistovne

Systém poskytovania lekarskej

starostlivosti sluzieb na Slovensku

Rodinny
lekar,
pediater
alebo
terapeut

Ak mate na Slovensku vSeobec-
ného lekara alebo pediatra a
stretavate sa s mensimi zdravot-
nymi problémami (prechladnutie,
alergie a pod.), odpori¢ame vam
zajst najskor za nim. Bude schop-
ny vykonat vstupné vysSetrenie,
poskytnut potrebné rady av
pripade potreby poslat odporuca-
nie k odbornému lekdrovi. M6zete
si vybrat vlastného vSeobecného
lekara alebo pediatra, no myslite
na to, Ze lekar musi spolupracovat
s poistoviiou Vseobecna zdravot-
na poistovria. Ak mate problém
najst svojho vSeobecného alebo
detského lekdra, obratte sa so
Ziadostou o pomoc na Regionalny
Urad verejného zdravotnictva v
mieste trvalého bydliska.

Obratte

sa priamo

na vasho
terapeuta
alebo
pediatra,

u ktorého ste
zaregistrovani,
alebo
navstivte ho/
junaadrese
zdravotného
zariadenia,
kde poskytuje
lekarsku
starostlivost.




Ambulant-
na poho-
tovostna
sluzba

Ak nemate svojho
vlastného vieobec-
ného lekara/pediat-
ra, alebo vas nieco
trapi v Case, ked

vas lekar nie je k
dispozicii, mbZete sa
obrétit na ambulant-
nl pohotovostnu
sluzbu. Rozdiel
medzi ambulantnou
pohotovostnou
sluzbou a urgent-
nou pohotovostou
spociva v tom, Ze

do ambulantnej
pohotovostnej
sluzby moZete prist
sami, vas zdravotny
stav nie je kriticky a
neohrozuje Zivot. Za-
roven by ste sa mali
obrétit na ambu-
lantnd neodkladnd
starostlivost vtedy,
ked mate pocit, Ze
zdravotny problém
nemoZe Cakat do
dalSieho dna.

Najdite najblizsie
oddelenie ambulantnej
pohotovostnej sluzby na
mape alebo skenovanim QR
kédu, kde najdete zoznam
vietkych ambulanci,

ich adresy, kontaktné

Gdaje a pracovny ¢as. Po
naskenovani vyberte svoj
region bydliska, ¢o vyrazne
ulah¢i hladanie najblizsieho
miesta poskytovania
neodkladnej starostlivosti.




Poho-
tovost,
urgentny
prijem

Urgentna zdravotna
starostlivost poskytuje

sa priamo v geograficky
najblizSsom zdravotnickom
zariadeni (centralny

prijem nemocnice) alebo
prostrednictvom linky

155 (zachranna zdravotna
sluzba), resp. 112 (spolo¢né
tiesriové Cislo zachranarov,
policie a hasicov).
Zachrannd zdravotnd
sluzbu by ste mali privolat
v pripade nahlej zmeny
zdravotného stavu, ked'je
bezprostredne ohrozeny
Zivot alebo niektora zo
zakladnych Zivotnych
funkcii, st pritomné silné, az
neznesitelné bolesti alebo
pozorované neobvyklé
zmeny v spravani a konani,
vplyvom ktorych osoba
priamo ohrozuje seba alebo
svoje okolie.

Pod neodkladn zdravotnu
starostlivost spadaju aj
nasledovné stavy:

nahla neznesitelna bolest,
poruchy vedomia,
krvacanie,

porod,

vazne zranenie,

V pripade naliehavej
zdravotnej
situacie by ste
mali kontaktovat
pohotovostny
sluzbu v nemocni-
ciach (pohotovost)
prostrednictvom
telefénneho Cisla
155, resp. 112
(spolocné tiesriové
¢islo zachranarov,
policie a hasicov).
Na vsetky tieto
telefénne ¢isla volat
sa da zadarmo.
Predtym, ako
zavolate na
pohotovost,
premyslite si,

¢o je hlavnym
problémom
postihnutého a
preco potrebujete
urgentnu lekarsku
pomoc. Rozpravajte
pokojne a vecne.
Ak situacia dovoli,
volajte v blizkosti
postihnutého,

aby ste spravne
odpovedali na
otazky operatora.




tazkosti s dychanim,
dychaviénost,

otrava, popaleniny,
omrzliny,

Upal a UzZeh,

neobvyklé bolesti na hrudi
vyzarujlce do hornych
konéatin, krku, chrbta,
Casto sprevadzané inymi
symptémami vratane
slabosti, nauzey,
dychaviénost

vysetrenie a liecba osoby,
ktora bola identifikovana
ako mozny zdroj rychlo sa
Siriacej a Zivot ohrozujucej
infekcie.

Operator vzdy
ukoncuje hovor,
nikdy neukoncujte
hovor prvi. Po
ukonceni hovoru
vzdy majte pri sebe
telefdn, z ktorého ste
volali na ¢islo 155,
pre pripad, Ze vas
operator zavola spat.
NajéastejsSie operator
pohotovosti pyta, kde
sa nachadzate, ¢o

sa stalo, aky je stav
postihnutého

a kto je postihnuty.




Od 1. septembra 2023 majl vsetky osoby so statitom ute-
Cenca (doCasného UtoCiska/odidenca) na Gzemi Slovenskej
republiky pravo na plny pristup k zdravotnej starostlivosti
(s vynimkou lieCby v sanatdriach a kipeloch). Tieto zdravotné
sluzby budud poskytované lekarmi spolupracujicimi so Vseo-
becnou zdravotnou poistovriou.

Toto pravo na zdravotné sluzby zahriia:

1. NGdzovU (urgentnu) zdravotnd starostlivost.

2. Preventivne zdravotné sluzby (v ramci stanoveného
v § 2 zékona €. 577/2004 “O rozsahu zdravotnej starostli-
vosti hradenej na zaklade verejného zdravotného poistenia
a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti”).

3. Povinné ockovanie uvedené v narodnom kalendari po-
vinného ockovania na Slovensku. Podrobné informacie
o ockovani najdete v Casti 8 “Ockovanie a vakcinacia” tejto
brozury.

4. Zdravotné sluzby zamerané na diagnostiku a liecbu ocho-
reni, prevenciu vaznych komplikacii zdravia, zabranenie
zhorseniu zavaznosti ochorenia alebo jeho prechodu do
chronického stadia, ako aj zmiernenie priznakov ochorenia.

Zdravotné poistovne

Na Slovensku posobia tri zdravotné poistovne: najvacsia,
Statna zdravotna poistoviia VSeobecnd zdravotna poistovria
a dve stikromné zdravotné poistovne Dbvera a Union.

Ak mate v Slovenskej republike Statut docasnej ochrany
(odidenec/docasné utocisko), znamena to, Ze nemate verejné



zdravotné poistenie. Mate vsak pravo na poskytovanie zdra-
votnej starostlivosti v rozsahu, aky sme uviedli.

Uhradu zdravotnych sluZieb poskytovanych zdravotnickymi
zariadeniami a lekarmi za vas zabezpecuje Vseobecna zdra-
votna poistoviia, a. s. Narok na zdravotn( starostlivost pre-
ukazujete dokladom o docasnej ochrane (odidenec/docasné
Utocisko).

Ak sa chcete o poistovniach dozvediet viac, naskenujte si tieto
QR kédy a prejdite na prislusné webové stranky:

VSeobecna Dévera zdravotna  Union zdravotna
zdravotna poistovria poistovia poistovia

EE
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@ Kde a ako najst lekara?

Existuje niekolko online sluZieb na @

vyhladavanie lekarov a zdravotnickych sluZieb.

1. Online sluzba na vyhladavanie

lekarov a zdravotnickych sluZieb

Po naskenovani QR kodu si mdzete vybrat
region, v ktorom Zijete. Klepnite na tlacidlo
»menu“ a vyberte typ zdravotnej starostlivosti,
ktor(i potrebujete. Zobrazi sa zoznam lekarov a/
alebo zdravotnickych zariadeni, ich adresy, or-
dinacné hodiny a typy zdravotnickych sluzieb,
ktoré poskytujud. Sluzba je dostupna len v slo-
venskom jazyku.

2. Online sluzba na vyhladavanie lekarov E : -E
a zdravotnickych sluzieb ; —
Po naskenovani QR kédu zadajte do vyhlada- I'EE = 3
vania typ zdravotnej starostlivosti, ktord po- Erﬁ%
trebujete. Vyhladavajte v slovencine, pretoze o
tato sluzba je dostupna len v tomto jazyku.

Potom si v zalozke ,filter® mozete vybrat loka-

litu. Zobrazia sa vam mena lekarov, ich adresy

a dokonca aj hodnotenia od pacientov.

Ak potrebujete pomoc pri vyhladavani leka- EQIE
rov alebo informacie o zdravotnych sluzbach, }"ﬂ-ﬁ' -
mdZete sa obrétit na informa¢nu linku organiza-  Fj5 ;% g
10 cie Equita na Cisle +421 948 339 647. =]k



@ Polikliniky a ambulancie
poskytujuce sluzby ludom z Ukrajiny

Na Gzemi Slovenska sa nachadzaji ambu- (Y
lancie pre ukrajinskych utecencov, v kto- L
rych poskytuji zdravotnu starostlivost lekari - m [
z Ukrajiny. Existencia takychto ambulancii ﬁ}—?
a poliklinik nebrani tomu, aby ste sa obrétili

na iné nemocnice na celom Gzemi Slovenska, takze pokial v
mieste vasho bydliska nie je uréend takd ambulancia, mozete
ist do najblizSej nemocnice. Takéto zdravotnicke zariadenia
(ambulancie, polikliniky) st zriadené s cielom pomdct ute-
¢encom ziskat pristup k lekarskym sluzbam. Pracuju v nich
lekari, ktori vdm priamo pomo6zu, respektive poradia s dalsi-
mi krokmi, ktoré si liecba vyzaduje, alebo vam daju vymenny
listok k Specializovanému lekarovi. Vy a vase deti mozete ab-
solvovat aj ockovanie.

Bratislavsky kraj

V Bratislave sa nachadza poliklinika na Rovniankovej 1,
851 02 Bratislava-Petrzalka (Zdravotné stredisko Rov-
niankova). Na poliklinike pracuji pediatri, vSeobecni
lekdri, psycholég, psychiater, gynekoldg, internista
a pneumoldg (vietci hovoria ukrajinsky). Na vy3etrenie
¢i konzultaciu si musite vzdy vopred dohodnut termin.

Informacie o polohe, ordinaénych hodinach, terminoch
a dalSie kontaktné informacie najdete:
* na telefénnom ¢isle polikliniky: +421 947 915 516,
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* prostrednictvom linky pomoci Equita:

* na facebookovej stranke polikliniky,

+421 948 339 647,

,»,0300poBunii ueHTp/Zdravotné stredisko
Rovniankova“,

* na e-maile info@equita.sk alebo

ukrajinskaklinikabratislava@gmail.com

* naskenovanim QR kddu.

V Dunajskej Strede je ambulancia, v ktorej pracuje ukrajin-
sky hovoriaca pediatricka: vSeobecna ambulancia pre deti
a dorast, Juvenalia, s.r.0., MUDr. Zuzana Nagyova, telefon:
+421 31 285 80 00, web: www.juvenalia.sk, e-mail:
juvenalia.zdraviedietata@gmail.com

Zilinsky kraj
V Zilinskom kraji najdete lekarsku pomoc na kaZdej poliklinike.
V kaZdej sa nachadzaji malé ambulancie pre ludi z Ukrajiny.

Adresy poliklinik v jednotlivych mestach Zilinského kraja:

1.

. Cadca: Kysuckd nemocnica s poliklinikou Cadca,

Zilina: Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina,
Vojtecha Spanyola 43,012 07 Zilina

. Martin: Univerzitna nemocnica Martin, o D
Kollarova 2, 036 01 Martin -

Paldrikova 2311/57,022 01 Cadca

. Trstena: Hornooravska nemocnica s poliklinikou Trstena,

ULl. mieru 549, 028 01 Trstena

. Dolny Kubin: Dolnooravska nemocnica s poliklinikou

MUDr. L. Nadasi. Jégého Dolny Kubin, Nemocni¢na 1944,
026 14 Dolny Kubin-Brezovec



6. Liptovsky Mikulas: Liptovska nemocnica s poliklinikou
MUDr. lvan Stodolu Liptovsky Mikulas, Palicanska 25,
031 23 Liptovsky Mikulas-Palidzka

Banskobystricky kraj

V Banskobystrickom kraji nie je samostatna ambulancia alebo
poliklinika pre Ukrajincov, aviak v Centre pre ukrajinskych
utecencov Spot On pdsobi ukrajinsky pediater, ktory moze
poskytnut zakladné zdravotné poradenstvo a odporudit dalsie
kroky potrebné na ziskanie zdravotnickych sluzZieb. Centrum
sanachadza na Namesti SNP 16, 974 01 Banska Bystrica. Nie-
ktoré doplriujice informacie najdete na facebookovej stranke
centra: Spot On BB.

13
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Finan¢na podpora
zdravotnej starostlivosti

Od 1. septembra 2023 maju vsetky osoby so statitom ute-
Cenca (docasného Utociska/odidenca) na Gzemi Slovenskej
republiky pravo na plny pristup k zdravotnej starostlivosti
(s vynimkou lieCby v sanatdriach a kipeloch). Tieto zdravotné
sluzby budud poskytované lekarmi spolupracujicimi so Vseo-
becnou zdravotnou poistovriou.

1. Finanéna pomoc v suvislosti so zdravotnym postihnu-
tim od Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.
O'soby 0] vzdravptnym znevyh,odne,nlm SOSta- s
tatom docasnej ochrany na Gzemi Slovenska =1, =)
moZu ziskat prispevok. Jeho vySka zavisi od :'E:-—'ﬂﬂ:ﬁ
zavaznosti zdravotného znevyhodnenia. Vys- T 1
) i ~ o ral BTk d
ku prispevku, podmienky a sposob ziskania L=i 4 285
formulara Ziadosti najdete po naskenovani QR
kodu.

2. Jednorazova finan¢na podpora pre pacientov s onkolo-
gickymi ochoreniami na Slovensku od Ligy proti rakovine.
Liga proti rakovine je mimovladna organizacia, ktord posky-
tuje pomoc a podporu onkologickym pacientom na celom
Slovensku. Poskytuje jednorazovu finanénd pomoc pacien-
tom s onkologickymi ochoreniami.

[=] %y =]

Ziadost o finanénid pomoc, ktoru treba ﬁt‘ Fiy
vyplnit, ndjdete prostrednictvom QR kédu:



Informacie Ministerstva zdravotnic-
tva SR o postupe uznavania dokladov
o vzdelani zdravotnickych pracovni-
kov. Prostrednictvom QR kdédu ndjdete
potrebné dokumenty, postup uznavania
kvalifikacii a dalSie uZitocné informacie.

Informacie Ministerstva zdravotnictva SR
0 postupe pri uznavani zdravotnickej kvalifi-
kacie (dokladov o vysokoSkolskom vzdelani)
ziskanych v odbore prakticky lekar pre deti a
dorast alebo pediatrie. Prostrednictvom QR
kodu najdete potrebné dokumenty, postup
uznavania a dalSie uzitocné informacie.

15
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Vstupné lekarske vysetrenie pre
deti z Ukrajiny v slvislosti s nastu-
pom do vzdelavacieho zariadenia

Ak mate Statit utecenca (odidenca/do-
¢asného (tociska) na Slovensku, ma
vaSe dieta prdvo navstevovat matersku
Skolu, Skolu alebo iné vzdeldvacie za-
riadenie. Ak mate problémy pri hladani
vhodného vzdeldvacieho zariadenia, mo-
Zete vyplnit online formular tak, Ze na-
skenujete QR kdéd. Tento formuldr umozriuje podat ziadost
o podporu pri zaradeni vasho dietata/dietata vo veku od 3 do
17 rokov do slovenskej materskej Skoly, $koly, jazykovych kur-
zov alebo mimoskolskych aktivit na Skolsky rok 2023/2024.
Pomoc je poskytovana medzinarodnej organizacie UNHCR.

'ii;|
]

Na prijatie do vzdelavacich zariadeni pre deti a mladez je po-
trebné ziskat potvrdenie (doklad) o zdravotnom stave na tcely
Ucastiv kolektive. Na tento tcel je potrebné navstivit vseobec-
ného lekara alebo pediatra, aby ste podstipili vstupnu lekar-
sku prehliadku. Toto vySetrenie sa vykondava v zdravotnom
zariadeni v oblasti, kde ma Ziadatel trvalé bydlisko uvedené
v potvrdeni o do¢asnom Utocisku, alebo v zdravotnom za-
riadeni v oblasti, kde sa nachadza $kola, ktori bude dieta
navstevovat.



@ Ockovanie

Preco su vakciny dolezité?

Ockovacie latky pomahajd chranit vas, vase 0
deti a ludivo vasom okoli pred mnohymi zavaz-

nymi infekénymi ochoreniami. Ochorenia, kto- ’
rym sa da predchadzat ockovanim, mézu sp6- \

sobit vazne komplikacie a mnohé mo6zu byt smrtelné. Vsetky
vakciny dostupné v stcasnosti st jednoznacne bezpecné. Je
velmi dolezité zaockovat deti a dospelych vietkymi odporu-
¢anymi vakcinami a davkami, ktoré st uvedené v narodnych
ockovacich planoch Ukrajiny a krajiny, ktord vas hosti.

Kde sa m6zZem dat zaockovat?

To zavisi od miesta vasho bydliska. Pokial
chcete dat zaocCkovat seba alebo svoje dieta,
odporuca sa, aby ste najprv navstivili svojho
praktického lekara pre deti a dorast a/alebo
vSeobecného lekara a poradili sa s nim.

0d 1. januara 2023 maju vSetky ukrajinské deti o
so Statutom docasnej ochrany podla sloven- A
skych zakonov narok na plnu zdravotn( starost- ﬂ
livost vratane bezplatného ockovania. Neza-

budajte vsak, Ze sa to tyka len vakcin, ktoré su

zahrnuté v slovenskom o¢kovacom kalendari. To znamena,

Ze mozete ist k pediatrovi, u ktorého ste svoje dieta zare-
gistrovali, alebo do najblizSieho zariadenia poskytujiceho
primarnu zdravotn( starostlivost, kde si pediatra vyberiete. CL

<KX
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Dalsie informacie o slovenskom ockova-
com kalendari a pouzivanych vakcinach
najdete po naskenovani QR kédu:

Diftéria

Diftéria je infek¢né ochorenie, ktoré je nebezpecné kvéli pro-
dukovanym toxinom, ktoré v tele spésobuju komplikacie.
Prikladmi takychto komplikacii s zvy¢ajne zapalové lézie a
poskodenie srdcového svalu, zapalové [ézie nervov, poruchy
funkcii obli¢iek a krvacanie. Deti by mali absolvovat povinnu
ockovaciu sériu. Prva ¢ast ockovania pozostava z troch davok
pre dojata (toto je primarna imunizacia or-

ganizmu) a druha Cast ockovania pozostava

z troch posilfiovacich davok pre deti a do-

spelych. Diftéria sa prenasa pri kasli, kychani

arozpravani.

Tetanus

Tetanus je akutna infekénd choroba. Spéry baktérii moz-
no najst vSade v okolitom prostredi, najmé v pdde, prachu,
v Crevach/vykaloch ludi a zvierat, na povrchu prehrdzavenych
nastrojov. Infekcia sa najcastejSie prenasa prostrednictvom
ran pri kontakte s infikovanymi predmetmi. Na zabezpecenie
ochrany pocas celého Zivota sa odpor(ca, aby kazdy jednotli-
vec dostal 6 davok ockovania (3 primarne a 3

posilfiovacie). Tento systém ockovania proti ﬁ
ochoreniu je momentalne implementovany aj

v slovenskom zdravotnictve.



Cierny kasel

Cierny kaSel je velmi nebezpedna respiracna infekcia dycha-
cich ciest. NajcastejSie sa prejavuje kicovitym zachvatovitym
silnym kaslom. Choroba sa prenasa pri kasli, kychani a rozpra-
vani. Proti ¢iernemu kaslu sa da ochranit ockovanim. Na Slo-
vensku je povinné absolvovat 3 davky vakciny v ramci 1 roka s
posiliiovacou davkou v dospelom veku.

Poliomyelitida

Poliomyelitida je akltne infekéné ochorenie postihujice
nervovy systém. V priebehu niekolkych hodin méZe choroba
viest k celkovej paralyze. Ochorenie je nevylie- =
Citelné, ale existuje metdda prevencie, ktorou —|

je ockovanie. Na Slovensku sa dojéatam pred- | ,—
pisuja 3 davky vakciny, vo neskorSomvekuna- |/ __
sleduju 2 posilriovacie davky. i

Hemofilné infekcie

Hemofilné infekcie si skupinou bakteridlnych infekcii, ktoré
mozu u ludi spdsobit vazne ochorenia. Hemofilné infekcie
mozZu byt nebezpecné najma pre deti, starSich ludi a ludi
s oslabenym imunitnym systémom. Mo6Zu spdsobit vazne
ochorenia, ako je meningitida (zapal mozgovych blan), pne-
uménia (zapal plic), sepsa (infekcia krvi) a iné komplikacie.
Hemofilné baktérie sa Siria pri kasli, kychani a rozpravani. Na
prevenciu hemofilnych infekcii boli vyvinuté

vakciny. O¢kovanie sa odporuca pre deti v ra- 9
nom veku - na Slovensku sa podavaja 3 davky

vakciny v dojcenskom veku. C
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Hepatitida B

Hepatitida B je virusové infekéné ochorenie pecene. Liecba akdt-
nej formy hepatitidy neexistuje, moZe sa poskytovat len podpor-
na lekarska starostlivost. Proti hepatitide je vSak mozné chranit
sa oCkovanim. Na Slovensku sa predpisuje povinna ockovacia
séria, ktora pozostava z 3 davok vakciny v dojéenskom veku.

Pneumokokové infekcie
Pneumokokové infekcie su skupinou infekénych ochoreni,
ktoré mozu viest k zapalu pluc, zapalu stredného ucha, zapa-
lu dutin, sepsi, meningitide a dalsim nebezpeénym ochore-
niam. Pneumokokové infekcie sa $iria Siria pri kasli, kychani a
rozpravani. Najlepsim spésobom ochrany pred
tymito infekciami je ockovanie. Na Slovensku
sa predpisuje povinna ockovacia séria pozosta-
vajuca z 3 davok vakciny v dojéenskom veku.

Osypky

Osypky st velmi nebezpecné (nakazlivé) virusové ochorenie.
Speciélna lie¢ba proti virusu neexistuje. U¢innou ochranou
pred ochorenim je o¢kovanie. Na Slovensku sa predpisuje jed-
na davka vakciny v druhom roku Zivota dietata s naslednym
posiliiovacim o¢kovanim vo veku Styroch rokov. Hlavnymi pri-
znakmi ochorenia je hortcka, kasel, zaCervenanie odi a slze-
nie, ako aj drobné biele Skvrny (vyrazka) na vnutornej strane
ti nastava v dosledku komplikacii spojenych /EQ\

s touto chorobou. Virus kiahni sa obvykle Siri 2
priamym kontaktom, ako aj vzduchom, infi- o O
kuje sliznicu a potom sa Siri v tele.



Parotitida

Parotitida je akitne virusové ochorenie, ktoré sa zvycajne
prejavuje lahkou formou so zvysenou teplotou, bolestou hla-
vy a zvdcSenim slinnych Zliaz. M6Zu sa vSak objavit komplika-
cie: meningitida, encefalitida, orchitida u muZov, mastitida a
ooforitida u Zien. Na Slovensku je povinna vakcinacia zavede-
na v druhom roku Zivota dietata s naslednym posilfiovacim
ockovanim vo veku Styri roky. Virus sa prenasa priamym kon-
taktom alebo kvap6ckovou infekciou.

RuZienka

RuZienka je virusova infekcia, ktora sa najcastejSie vyskytu-
je u deti a mladych muZov. RuZienka je nebezpeéna pre po-
tencialne komplikacie, ako st vrodené vady plodu, orchitida
u muZov, meningitida, encefalitida a vysoka infekénost. Spe-
cialna lie¢ba ruZienky neexistuje, ale ochoreniu je mozné
predchadzat oc¢kovanim. Na Slovensku sa predpoklada jedna
davka vakciny v druhom roku Zivota dietata s
naslednym posilfiovacim o¢kovanim vo veku
Styri roky. Hlavnymi priznakmi st horucka,
nevolnost, konjunktivitida, vyrazka, opuch-
nuté lymfatické uzliny. Virus ruZienky sa Siri
pri kasli, kychani a rozpravani.

0

Nepovinné ockovanie

Slovensko navyse ponuka nepovinné vakciny pre Vas a Vase
dieta proti tymto ochoreniam:

«  Tuberkuléza

«  Meningokokové infekcie

«  Rotavirusové ochorenia

« Chripka
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« Kiahne

«  Virusova hepatitida A

«  Kliestova encefalitida

o HPV (ludsky papilomavirus)

Zvycajne su tieto vakciny plne alebo Ciastocne hradené pa-
cientom. Ak ste poisteny/a v niektorej zo Statnych poistovni,
moZu byt preplatené. Ak sa chcete dozvediet viac o prepla-
cani tychto druhov ockovani, kontaktujte priamo svoju pois-
tovriu:

Veobecna Dévera zdravotnd  Union zdravotna
zdravotna poistovia poistoviia poistovia
|
NN [ |
| ] L .l I
n
e L
e




e DusSevné zdravie
a psychosocialna podpora

Na Slovensku existuji moznosti ziskat psychologicki pomoc.
Na jej ziskanie nepotrebujete odporicanie od vSeobecného le-
kéra. Existuje ajvelamozZnostinavstivitkomunitné centra, ktoré
sazameriavajlunapsychosocialnupodporu,podporuzotavenia
a ziskavanie odolnosti. Tu st uvedené sluzby, kde sa mozete
obrétit so ziadostou o pomoc.

1. Anonymna bezplatnd linka pomoci =1 rrar—

., . (L1 % AL
a psychologicka pomoc Nezabudka, kto- =Sl ="
ri prevadzkuje neziskova organizacia Liga r...'!-rr"ﬂ.t"
za dudevné zdravie - 0800 222 450. Linka i?_l.-r_ﬂ_;'

pomoci je k dispozicii 24 hodin denne, 7 dni ==+"=
v tyZdni. Na toto teleféonne Cislo méZete volat
bezplatne a hovorit v ukrajincine.

2. Modry anjel -3tatny 3pecializovany tim na zmierfiovanie a
odstranovanie nasledkov krizovych situacii +421 944 171 272

3. Linka pomoci v krizovych situaciach organizacie IP¢ko
- 0800 500 888, ukraina@ipcko.sk, kazdy der 8.00 - 20.00
hod., krizovalinkapomoci.sk.

4. Linka pomoci pre ukrajinské deti, mladeZ a dospelych,
ktori mézu poziadat o pomoc pre svoje deti v ukrajincine
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(pripadne, ak je to potrebné, aj v rustine), or-
ganizacie Linka detskej istoty - 0800 500 500,
v prevadzke kazdy utorok od 13.30 do 19.30
hod.

5. Centra krizovej intervencie a pomoci Kacko si zriadené
po celom Slovensku na pomoc ludom v krizovych a tazkych
situdciach. Kazdé centrum ma prekladatelov, ktori pomahaji
poskytovat psychologicku a socidlnu pomoc ludom z Ukrajiny.
Kacko pracuje po dohode cez Linku pomoci na bezplatnom
Cisle 0800 500 333 alebo e-mailom.

Adresy a kontakty centier v réznych mestach Slovenska:

IP¢ko - Kacko Bratislava IP¢ko - Kacko Trnava

Na vrsku 6, Bratislava
- Staré Mesto 811 01
kackoba@ipcko.sk

IPCko - Kacko Malacky
Mierové namestie 11
Malacky 901 01
kackoma@ipcko.sk

IP¢ko — Kacko Banska Bystrica
Horna 65/A - Porges Palota (2 nosepx)

Banska Bystrica 974 01
kackobb@ipcko.sk

IP¢ko - Kacko Trendin
Hasicska 3
Trendin 911 01

2% Kackotn@ipcko.sk

Jeruzalemska 38,
Trnava 917 01
kackott@ipcko.sk

IP¢ko - Kacko Nitra
Damborského 10
Nitra 949 01
kackonr@ipcko.sk

IP¢ko - Kacko Kosice
Bastova 10

KoSice 040 01
kackoke@ipcko.sk

IP¢ko - Kacko PreSov
Jarkova 71

PreSov 080 01
kackopo@ipcko.sk



IPEko - Kacko Zilina
Kélov 9, Zilina 01001
kackoza@ipcko.sk

=
¥
O

Telegramova skupina mimovladnej organi- .:-p:f -
zécie IPCko s informaciami o socidlnych akti- =g

vitach pre psychosocialnu podporu a sluzby E-""

dudevného zdravia: =
6. Linka dovery a bezpecia pre deti je slovenskad mimovlad-
na organizacia, ktora poskytuje psychologickd a emocional-
nu podporu detom. Ak mate dieta alebo tinedZzera a mate
problémy v Zivote, doma alebo v Skole, zavolajte na 24-ho-
dinovu linku 116 111 alebo poslite list na e-mailovd adresu
geremem@pomoc.sk

7. Projekt dostupnej
psychoterapie pre deti
organizacie Liga za duSevné zdravie.

8. Podpora dusevného zdravia a poskyto-
vanie psychosocialnej podpory pre deti a
dospelych organizaciou TENENET v Senci -
psychosocidlna pomoc dostupna na adrese
Oravska 4, 903 01 Senec. DalSie informacie
ziskate v organizacii TENENET na telefénnom
Cisle +421 2202 011 11 alebo priamo na uvedenej adrese.
Podrobné informacie ziskate naskenovanim QR kddu:

9. Mobilné timy psychosocialnej pomoci siete TENENET po-
skytuji pomoc vo viacerych krajoch a mestach na Slovensku. .



10. Sluzby podpory dusevného zdravia
aposkytovanie psychosocialnejpodporypre
deti a dospelych organizaciou TENENET (Cen-
trum pomoci Bottova a asistencné centrum
pre ludi z Ukrajiny v Bratislave) - Bottova 7,
811 09 Bratislava. Viac informacii:

11. Sluzby podpory dusevného zdravia a
poskytovanie psychosocidlnej podpory pre
deti a dospelych v Centre pre uteéencov
Spot Onv Banskej Bystrici na Namesti SNP 16,
974 01 Banska Bystrica. Ak chcete ziskat dal-
Sie informacie, mdZete sa obratit priamo na
centrum a ziskat potrebni pomoc.

12. V Integracnom centre v KoSiciach na adrese Strojarenska
3, 040 01 KosSice-Staré Mesto pracuju psycholdgovia a sociélni
pracovnici, ktori m6zu poskytnut psychologické poradenstvo.

13. Na poliklinike pre ludi z Ukrajiny na Rov- [g12% =]
niankovej 1 v Bratislave poskytuje pacientom ==
nepretrziti zdravotni pomoc ukrajinsky psy- — FEsr ey
choterapeut, psychiater a detsky psychiater. | L1 hSHhe |

14. Organizuju sa rdzne zaujimavé podu-

jatia, ktoré vam poméZu citit sa lepSie. &

Liga za duSevné zdravie prevadzkuje aj 80 E-#‘“.,—,g :

komunitnych sluZzieb po celom Slovensku, _:*-'Eﬁ iy

ktoré sa zameriavaju na duSevné zdravie Ol

deti, dospievajucich a ich rodin. Kalendar tychto podujati
26 a Ligy za duSevné zdravie najdete naskenovanim QR kodu:




15. Sluzby podpory dusevného zdravia a psy-
chosocialna podporu pre deti a dospelych sa
poskytuju v Centre pre uteencov Ukrajinsky
dom v Ziline na adrese Stdrova 10, 010 01 Zili-
na. Dal3ie informacie a pomoc moZete ziskat na
uvedenej adrese.

16. Sluzby podpory dusevného zdravia a psychosocialnu
podporu pre deti a dospelych v Kosiciach poskytuje orga-
nizadcia TENENET na Kysuckej 14, 040 11 Kosice. Dal3ie in-
formacie a pomoc ziskate priamo v organizacii TENENET na
uvedenej adrese.

17. Ponuky prace pre odbornikov v oblasti
duSevného zdravia od Ligy za duSevné zdravie
najdete tu:
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Nasledujuce techniky vam mézu pomact zvladat situacie
a duSevné zdravie, ak pocitujete stres alebo uzkost. Mdze-
te ich vyskusat aj bez pomoci odbornika.

Uzemnenie

V stresovych situacidch sa mézete citit strateni. Uzemnenie
vam moze pomdct. Spomalte a sUstredte sa na svoje telo
a pocity. Sustredte sa na dychanie, vnimajte nohy na zemi.
Hladajte okolo seba veci, ktoré nie si stresujlice. Co vidite?
Dokazete to opisat?

Odpojenie

Naucte sa vSimat si, kedy sa zameriate na tazké myslienky
alebo pocity. Skuste si vdimnut a identifikovat tazké pocity a
myslienky, ktoré sa objavujd pri strese. To vam poméze od-
putat sa od nich a znovu sa sUstredit na to, ¢o prave robite, ¢o
moze pomdct zniZit pocit stresu.

Konanie podla vasich hodnot

Vzdy mozZete Zit podla vlastnych hodnét bez ohladu na to,
kde sa nachadzate alebo Co robite. Vase hodnoty predstavuju
to, akym ¢lovekom chcete byt, napriklad niekym, kto chrani
druhych alebo sa o nich stara. To vam moze dat pocit zmyslu
aistoty.

Byt laskavy
Ak si vS§imnete, Ze niekto trpi, podajte mu pomocnu ruku, a
ked moZete, najdite si ¢as pre seba. Porozpravajte sa s nie-
kym, komu doverujete: s priatelom alebo ¢lenom rodiny
alebo dokonca s niekym, koho ste stretli cestou tam, kde sa
prave nachadzate. Mozno sa budete citit lepsie, ak sa budete
moct otvorene podelit o to, ¢im prechadzate, s niekym, komu
28 pavas zalezi.



Vytvaranie priestoru
Tazké myslienky a pocity sd bolestné, ale byvaji dogasné -
naucte sa venovat im cas a prijat ich, ked sa objavia. To sa
nazyva ,vytvorit si priestor®. Skiste sa nadychnut tazkych
myslienok a pocitov, nechajte ich prist, urobte im priestor.
Dychajte rovnomerne.

Starostlivost o fyzické zdravie pomaha zlepsit

dusevné zdravie a pohodu. SnaZte sa o najviac

* byt fyzicky aktivny - sta¢i 30 minat chodze,

* dopriat si dostatok spanku * zdravo sa stravovat.
Je v poriadku, ak tieto veci nezvladnete. Nachadzate sa v mi-
moriadne stresujlcej situdacii, ktora by bola tazka pre kazdé-
ho - robite, ¢o je vo vasich silach.

Ak vSak pocitujete jeden alebo viacero z nasledujticich pri-
znakov alebo si ich v§imnete u svojho blizkeho, priatela ¢i
suseda, nespoliehajte sa na uz uvedené techniky samo-
liecby, ale vyhladajte odbornii pomoc:

 tazkosti so spankom, = strata zaujmu o veci,

zla nélada trvajd- ktoré vam zvyCajne robia radost,

ca dlhsie ako dva * dlhotrvajlci stres, ktory sa moze

tyzdne, prejavovat neustalou bolestou hlavy,
* problém vstat rdno Zalido¢no-Crevnymi problémami

z postele pre zIG a dokonca bolestou svalov,

naladu, - Uzkost, ktora sa moze prejavit zvyse-
* problémy so sustre- nou srdcovou frekvenciou, tazkos-

denim a neschop- tami

nost vykondvat bez- s dychanim a pocitom nervozity,

nédennédinnosti 3 neschopnost ovladat emdcie

a povinnosti, a prezivanie extrémne radostnych

* strata chutido jedla,  alebo zlych, smutnych nalad.
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Podpora a pomoc obetiam
nasilia

Vyhladajte pomoc, ak ste sa stali obetou nasilia!

Nehanbite sa obrétit na organy ¢inné v trestnom konani,
socialne sluzby alebo organizacie, ktoré sa Specializuji na
podporu obeti nasilia. Vasa bezpecnost a pohodlie st prio-
ritou. Nezostavajte sami a nevahajte poziadat o pomoc - to
je prvy krok k zlepseniu vasho Zivota. Pomoc obetiam nasilia
sa poskytuje bezplatne.

MyMamy ponUka pomoc Zendm a ich de-
tom, ktoré trpia nasilim v partnerskych
vztahoch. Pre konzulticie alebo po-
moc s nlUdzovym ubytovanim, prosim,
zavolajte na telefonne dCislo +421 911
444 991 alebo napiSte email na adresu
poradkyne@mymamy.sk

Okrem toho existuje narodna bezplatna
nonstop linka pomoci pre Zeny, ktoré pre-
Zivaju nasilie, na Cisle 0800 212 212



Taktiez modzete nahlasit pripad doma-
ceho nasilia na prokuratiru na Cdisle
0800 300 700

Anonymna bezplatnd linka pomoci Neza-
budka od organizacie ,Liga psychického
zdravia“ podporuje ludi, ktori potrebuju
poradenstvo v oblasti dusevného zdravia a
su obetiami rodovo podmieneného nasilia -
0800 222 450 (bezplatne v ukrajincine).
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@ Zdravie zien a tehotenstvo

Tehotenstvo

Hned ako sa dozviete, Ze ste tehotna, vyhladajte pérodnicku
a gynekologicku starostlivost, kde ziskate emocionalnu pod-
poru a rady, lekarsku starostlivost, relevantné a v¢asné infor-
macie o tehotenstve a poradenstvo v oblasti vyZivy.

Nepotrebujete odportcanie od vieobecného lekéra a leka-
ra si mozete vybrat sama. Zoznam gynekolégov najdete tu
podla kraja a okresu, kde byvate. Informacie o tom, ako najst
lekdra, najdete v 2. Casti tejto broziry (Ako si najst lekara) -
do vyhladavaca dajte slovo ,,gynekoldgia“, pretoze sluzba je
dostupna len v slovenskom jazyku. Ak potrebujete pomoc
s vyhladanim lekara vo vasom okoli alebo akukolvek pomoc
v oblasti zdravia zien, dalSie informéacie a pomoc najdete na:

* linke pomoci Equita: +421 948 339 647
alebo e-mailom na info@equita.sk,

% na facebookovej stranke Mo6inbHa KniHika
Equita/Vyjazdova ambulancia Equita.

Ak potrebujete pomoc a pravne poradenstvo ohladom vy-
bavovania dokumentov pre novonarodené dieta a jeho/
jej registracie na Slovensku, prosim, obratte sa na Migracné
informacné centrum (MIC) Medzinarodnej organizacie pre
migraciu (IOM) na telefénnom Cisle +421 908 767 853 alebo
prostrednictvom e-mailovej adresy mic@iom.int.



Kedy pocas tehotenstva zavolat lekara?

Ak sa u vas objavi niektory z nasledujucich priznakov, neCakajte

na dalSiu planovanu navstevu, ale ihned kontaktujte svojho le-

kara alebo chodte do najblizSej nemocnice a/alebo pérodnice:

% vaginalne krvacanie alebo Unik plodovej vody, ~A”

* horucka alebo prilisna slabost na to,
aby ste vstali z postele,

* silné bolesti hlavy s rozmazanym videnim, O—0
* silné bolesti brucha, * opuch rdk, tvare a n6h,
* bolesti akéhokolvek druhu, +# dychavic¢nost,

* silné krce, % busenie srdca,

* zavraty alebo mdloby, ¥ znizena aktivita dietata.
Porod

Na Slovensku sa Standardne rodi v nemocniciach. Jednoduchym
pravidlom, kedy ist do nemocnice rodit, je pravidlo 5-1-1: kon-
trakcie mate kazdych 5 minGt alebo Castejsie, kazda trva priblizne
1 minGtu a trvajd nepretrzite aspori 1 hodinu.

Ak podporujete matku pocas porodu, dve najdolezitejsie
veci st zachovat pokoj a udrzat v pokoji aj matku:

+* Niekolkokrat sa zhlboka nadychnite
a sustredte sa na Ulohu, ktord vas ¢aka. b
* Pripominajte rodicke, aby dychala,
a povzbudzujte ju, aby dychala aj pocas kontrakcii.
* Zavolajte prislusnému odbornikovi, ktory vam
objasni priebeh p6rodu krok za krokom
a bude kontaktovat zachrannd sluzbu za vas.

Po narodeni dietata
Po narodeni dietata mo6Zu rodicia dostat rodny list (sloven-
sky), na zaklade ktorého mozu poziadat o do¢asni ochranu
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dietata (doc¢asné (tocisko/odidenec). Narodenie dietata na
Uzemi Slovenska nezaklada narok na ziskanie Statneho ob-
Cianstva, ale dava rovnaké dévody na registraciu uteCenca
ako vo vSeobecnych pripadoch.

Kedy zavolat zdravotnicku pomoc?

Ak sa u vas objavi niektory z nasledujucich priznakov, neca-
kajte na najblizSiu planovanu navstevu u lekara a/alebo nav-
Stevu porodnej asistentky, ale ihned zavolajte svojmu lekéro-

vi alebo chodte do najbliZzsej nemocnice, resp. na péro

oddelenie:

* Mate hortcku 38 °C alebo viac.

* Pokial krvacate tak, Ze potrebujete viac ako jednu
hygienicku vlozku za hodinu, vylu€ujete velké zrazeniny
(vacsie ako 2 € minca) alebo sa krvacanie zintenzivriuje

* Absolvovali ste cisarsky rez alebo nastrih hradze a rana
je velmi Cervena alebo opuchnutd alebo z nej vyteka hnis.

* Pocitujete bolest n6h, mate nohy opuchnuté
alebo citlivé ¢i hortce na dotyk.

* Mate zaCervenané a bolestivé prsia alebo pozorujete
praskanie bradavky alebo krvacanie z bradavky
¢i dvorca (tmavej kruhovej oblasti okolo bradavky).

* Mate zapachajuci vaginalny vytok, bolesti pri moceni
alebo nutkanie na mocenie, nedokaZete mocenie
kontrolovat, mate narastajicu bolest v oblasti posvy

% NovU alebo zhorsujucu sa bolest brucha ¢i podbrusia.

¥ Objavi sa u vas kasel alebo bolest na hrudniku,
nevolnost alebo vracanie.

* Mate silné bolesti hlavy alebo zmeny videnia.

* Zacnete pocitovat depresiu alebo mat halucinacie, samovra-
Zedné myslienky alebo myslienky ublizit svojmu dietatu.
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Starostlivost o novorodencov

Pre novorodencov do 28 dni Zivota

Ak sa u vasho dietata prejavi niektory z nasledujdcich ne-
bezpecnych priznakov, necakajte na najblizSiu planovanu
navstevu lekara, ale okamzite mu zavolajte alebo chod-
te do najblizSej nemocnice alebo na detské oddelenie:

* zle sa kimi * vyrazné vtahovanie hrudnika

* teplota (teplota nad 37,5 °C) - Ziadny spontanny pohyb

* nizka telesna teplota * Zltost pocas prvych 24 hodin
(nizSia ako 35,5 °C) po narodeni alebo ZIté

* krée dlane a chodidla kedykolvek

* zrychlené dychanie * hnis vytekajuci z pupka, resp.
(frekvencia dychania krvacanie z pupoc¢ného
vyS$Sia ako 60 za minGtu),  pahyla alebo rany

Pre deti starSie ako 28 dni

Ak sa u vasho dietata prejavi niektory z nasledujucich nebez-
pecnych priznakov, necakajte na najblizSiu beznl navstevu u
lekara, ale okamZite mu zavolajte alebo chodte do najblizsej
nemocnice alebo na detské oddelenie:

+ Odmieta sa kimit pri viacerych kimeniach za sebou.

*# Ma hnacku a vracia viac ako zvycajne.

* Ma nadchu, stav sa nezlepsuje alebo sa zhorsuje.

* Ma vyrazky.

* Ma priznaky dehydratécie (znl’ieny pocet mokrych plienok,
malo by ich byt 6 aZ 8 denne, nema v ociach slzy, ked place).

* Ma vpadnuté oci alebo sa preliacilo
makké miesto na temene hlavy.

*# ma vytok z ucha.

* neprestajne place.
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Dojcenie babéatiek a malych deti

Materské mlieko je pre dojcata idedlnou potra-

vou: je bezpecné, Cisté a obsahuje protilatky proti @
mnohym beznym detskym chorobam. Babatka by

mali byt pocas prvych 6 mesiacov vylu¢ne dojcené.

0d veku dovrsenych 6 mesiacov by sa mali dietatu poda-
vat okrem materského mlieka aj vhodné bezpecné a vyzivné
potraviny. V dojceni je vhodné pokracovat az do veku 2 rokov,
resp. aj dlhsie. Vase telo dokaze vytvorit pre dieta dostatok
mlieka - dokonca aj v stresovych obdobiach alebo ak ste pre-
stali dojcit a chcete znova zacat. Ak mdZete, pokuste sa dojcit.

Pokial nie je moZné dojcit, moZno vyZivové potreby dojciat a
ich ochranu pred chorobami zabezpecit pomocou nahradnej
dojéenskej vyZivy.

Pokial nie st deti do 6 mesiacov dojéené, je vhodné poda-
vat im doj¢ensku vyzivu. Neodporica sa iné mlieko (napr. Zivo-
¢iSne) ani iné potraviny, ako s detské dzusy, ¢aj alebo sdjové,
ryzové, ovsené ¢i mandlové napoje, pokial to neodporudi zdra-
votnicky pracovnik.

A free mobile application Bebbo developed by UNICEF for
parents of young children (0 - 6 years old) with tools and
expert advice on health, development, nutrition, parenting,
safety, play and many more. Download Bebbo App from:

A
m.J,-.A-":EE Eitl?:'ifmh

AppStore Google Play



Zeny na Slovensku maju pravo poZziadat o interrupciu do
12. tyZdna tehotenstva a zo zdravotnych ddévodov aj ne-
skor. Vykonava sa chirurgicky, kedZe na Slovensku neexis-
tuje medikamentdzny potrat. Predbezné vysetrenie, ziadost
a nasledny chirurgicky zakrok stoja v priemere 420,- €.

Jeinterrupcia finanéne hradena?
Iba ak ju odporudi lekar zo zdravotnych dévodov.

PoZiadajte o pomoc a radu
ohladom ukoncenia tehotenstva!

Ak mate otazky o bezpecnom potrate alebo potrebujete infor-
macie o reprodukénom zdravi, kontaktujte hortcu linku or-
ganizacie ,MoZnost volby“ +421 910 350 444 alebo emailom
na support@moznostvolby.sk. Horlca linka je otvorend od
pondelka do stredy od 12:00 do 18:00 a vo Stvrtok od 9:00 do
15:00 hod.

Okrem toho naskenovanim QR kédu moze-
te najst podrobnejsie informacie o umelom
preruSeni tehotenstva a lekarskych institd-
ciach, kde to mozno vykonat:
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@ Starostlivost o zuby

Vo vseobecnosti plati, Ze vydavky na zubné oSet- ~=—~
renie sa nepreplacajd. V pripade naliehavych Q
problémov so zubami sa m6Ze o3etrenie poskyt-

nut bezplatne. Ak hladate zubného lekara, predi-

tajte si 2. Cast tejto broZury Ako a kde najst lekara?

@ Onkologia

Pacienti s onkologickymi ochoreniami (dospe-
li aj deti) so Statutom docasnej ochrany maju /-I\
na Slovensku narok na bezplatni zdravotnu
starostlivost, ak ju lekar a zdravotna poistovria \ I-J
uznaju za nevyhnutnd.
Adresy onkologickych nemocnic a ambulancii na Slovensku
1. V Bratislave: Narodny onkologicky Ustav,

Klenova 1, 833 10 Bratislava
2. V Bratislave: Onkologicky Ustav sv. AlZbety,

Heydukova 10, 812 50 Bratislava
3. V Nitre: oddelenie radioterapie a klinickej onkoldgie FN

v Nitre, Spitalska 6,949 01 Nitra

4. V Kosiciach: Klinika radioterapie a onkoldgie LF UPJS
aVoU, Pri nemocnici 498, 040 01 KoSice



Jednorazova finanéna podpora pre E F'Ell'H
pacientov s onkologickymi ochoreniami H‘E%t:;,."',
na Slovensku od Ligy proti rakovine i i
Liga proti rakovine je mimovladna organi- E .E? .
zacia, ktora poskytuje pomoc a podporu -
pacientom s onkologickymi ochoreniami
na celom Slovensku vratane jednorazovej fi-
nanénej pomoci. Dalsie informacie néjdete
po naskenovani QR kodu:

Informaéna pomoc onkologickym
pacientom na Slovensku

Obdcianske zdruzenie Lymfoma a Leukémia
Slovensko poskytuje informacn( a poraden-
sk pomoc pacientom s onkologickymi ocho-
reniami na Slovensku. Po naskenovani QR
kédu sa zobrazi online formular. Je potrebné
vyplnit ho a nasledne vas budu kontaktovat
pracovnici organizécie, ktori vam poskytnu
potrebnd pomoc.
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HIV alebo AIDS, syfilis
a virusy hepatitidy Ba C

HIV, AIDS, syfilis a hepatitida B a C spdsobuju vazne zdravotné
problémy a vyrazne zhorsuju kvalitu Zivota infikovanych ludi
aich partnerov. Ak sa tieto ochorenia neliecia, mdzu vyrazne
narusit imunitny systém, reproduként funkciu, zdravie budi-
cich potomkov a méZu viest k predcasnej smrti.

Test je jedinym spdsobom, ako zistit, ¢i je osoba infikovana
uvedenymi ochoreniami alebo nie. Zvy¢ajne ma vyznam sa
otestovat do 3 mesiacov po akomkolvek rizikovom spravani
alebo podozrivom pripade.

V Bratislave, Banskej Bystrici a Brezne moZete absolvovat
bezplatné testovanie na tieto ochorenia. Testovanie bude do-
stupné od septembra do decembra 2023.

Testovanie vam poskytne informacie o vaSom zdravotnom
stave. Pre v3etky uvedené ochoreniaexistuje bezpec¢na a ucin-
na liecba, ktord vam bude poskytnuta v pripade pozitivneho
vysledku testu. V pripade negativneho vysledku budete mat
istotu, Ze nesirite infekciu. Testovanie je dobrovolné a vsetky
poskytnuté informacie budli anonymizované. Vase vysled-
ky ostan( sukromné. Zdravotnicki pracovnici vdm pomdzu
vyplnit potrebné dotazniky a vysvetlia dal3i postup. S vasim
sthlasom vam odober( niekolko kvapiek krvi z prsta. Tieto
kvapky krvi sa aplikuju na pripraveny expresny test. Vysledok



expresného testu bude dostupny priblizne po 15 mindtach.
Lekar vam vysvetli vysledok.

Testovanie v Bratislave sa vykonava v ambulancii Rovnianko-
va (Rovniankova 1,851 02 Petrzalka). Na testovanie sa moZete
objednat na telefonnom Cisle +421 947 915 516 alebo pozia-
dat o test pri navsteve v ambulancii svojho lekara. Pamatajte
sa, Ze na testovanie je povinna predchadzajlica registracia.

Na testovanie v mestach Brezno a Banska Bystrica sa moZe-
te objednat na telefénnom Cisle +421 910 645 022 (registra-
cia je pred testovanim povinna). Testovanie v Brezne sa usku-
tocnuje kazdy Stvrtok od 7:00 do 10:00. V Banskej Bystrici sa
testovanie kona kazdy utorok od 7:00 do 10:00.

VSetky mozné miesta na vykonanie testov EH =
_ﬁ&_‘

na celom Slovensku modzete najst skeno-
vanim QR kodu. Informacie o pracovnych
hodindch, ako sa dostat do zariadeni a od-
porucania pred testovanim najdete na uve-
denom odkaze.

Ak uz mate informacie o tom, Ze trpite vysie uvedenym
ochorenim, mali by ste sa obrétit na oddelenie infekénych
chordb v nemocnici alebo v zdravotnickom zariadeni, ktoré
je najblizsie k vadmu bydlisku.

Informacna linka pre osoby trpiace HIV a tuberkuldzou na te-
lefonnom Cisle: +421 907 923 122,
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Osoby so zdravotnym znevyhodnenim mozu

poziadat o slovenské potvrdenie na Ustredi

prace, socialnych veci a rodiny v mieste svoj-

ho bydliska. Treba sa dostavit na Ustredie ale-

bo na najblizSiu pobocku Uradu. Nasledne sa treba obratit
na vseobecného lekara, aby vam vystavil dalSie potvrdenie
o zdravotnom postihnuti. K slovenskému lekarovi treba pri-
niest dokumentaciu z Ukrajiny, aby ste ziskali potvrdenie
o zdravotnom znevyhodneni v slovencine.

Osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so
StatGtom docasnej ochrany na Gzemi Sloven-
ska méZu ziskat financny prispevok. Treba po-
dat pisomnu Ziadost o prispevok na Ustredie
prace, socialnych veci a rodiny v mieste svoj-
ho bydliska. Vyska prispevku zavisi od stup-
na postihnutia. VySku dotacie, podmienky
a sposob ziskania formulara Ziadosti najdete
po naskenovani QR kodu:



@ Pomoc pre nepocujlcich

Ak mate sluchové znevyhodnenie, moZete sa S\
obratit na Asociaciu Nepocujicich Slovenska. ) ) (¢
Tato organizacia vdam moze pomoct s adapta-

ciou v krajine.

Asociacia poskytuje aj online informacie prostrednictvom
videohovoru, pomoc pri preklade do posunkovej reci a infor-
macnu podporu v posunkovej reci.

RegionalnecentrumvZilineposkytujepomocludomsoslucho-
vym postihnutim, za poplatok zabezpecuje naclvacie pristroje
a poskytuje bezplatné socialne a odborné konzultacie.

Kontaktné tdaje asociacie:

WhatsApp: +421 944 562 234

Telefénne Cislo na hovory: +421 903 762 810
E-mail: deaf.vybor@gmail.com,
prezidentkaaneps@gmail.com

Adresa kanceldrie v Ziline:

Kalov 17, Zilina 010 01

Otvaracie hodiny:

pondelok - piatok od 8.00 do 16.00 hod.
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@ Specifické ochorenia

Na Slovensku je niekolko nemocnic, kde vam poskytnu lekar-
sku pomoc pri $pecifickych ochoreniach. Tu st adresy takych
nemocnic spolu s kategériou ochorenia, s ktorym vam mozu
pomoct.

1. Univerzitna nemocnica v Bratislave,
Antolska 11, 851 07 Bratislava

il B |
a0
dd44
J44

Poskytovanie lekarskej pomoci
pre dospelych s hematologickymi ochoreniami.

2. Narodny ustav detskych chordb v Bratislave,
Limbova 1, 831 01 Bratislava

Poskytovanie lekarskej pomoci detom

* s mentalnym znevyhodnenim a vrodenymi deformitami,

* s dedi¢nymi metabolickymi poruchami,

* s onkologickymi ochoreniami,

* s imunodeficienciou, autoinflamac¢nymi
a autoimunitnymi ochoreniami,

* s endokrinnymi ochoreniami

* s o¢nymi ochoreniami.




3. Narodny ustav srdcovych a cievnych chordb
v Bratislave, Pod Krasnou hdrkou 1/7185, 833 48 Bratislava

Poskytovanie lekarskej pomoci dospelym %
* s chorobami dychacich ciest,
* s chorobami srdca. —&*

4, Univerzitna nemocnica Martin,
Kollarova 2, 036 01 Martin

Poskytovanie lekarskej pomoci ludom

* s imunodeficienciou, autoinflamacnymi
(autozapalovymi) a autoimunitnymi
ochoreniami,

* s endokrinnymi ochoreniami,

* s respiranymi ochoreniami.

DalSie informdcie najdete na webove;j E E
stranke Eurdpskej referencnej siete

prostrednictvom QR kodu:

45



Jazyk a slovnik pojmov

Kurzy slovenského jazyka pre zdravot- . ae
nickych pracovnikov poskytuje jazykova E E
Skola ICan na platenej a c¢iastocne platenej ]

baze. Pre niektoré kategdrie lekarov su &

kurzy bezplatné. Dalsie informécie o kurze E

a prihlasovaci formular najdete po nasken-

ovani QR kddu:

Dalej uvddzame slovnik pojmov
a slovnych spojeni, ktoré st uZzito¢né,

ked chcete v slovenskom jazyku opisat
zakladné zdravotné problémy.
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Slovensky jazyk

Ukrajinsky jazyk

Vyslovnost

Zakladné slova a frazy

Certifikat
Injekcia

Lekaren
Lekarsky predpis
Nemocnica
Ockovanie
Ochorenie
Postihnutie
Sanitka

Vymenny listok

Zdravotné
poistenie

Ako mdzem ist
k lekarovi?

Bolima...

Ja potrebujem
lekarsky predpis
na liek

Ja potrebujem...
Kde je lekar?

Kde je najblizsia
lekaren?

[oBigka Dovidka
IH'eKuis Injekcia
AnTeka Apteka

Nikapcbkuii peuenT

Likarskij recept

NikapHs Likarna
LLlenneHHs Scepleriia
3axBOprOBaHHS Zachvoruvanna
IHBanigHicTb Invalidnist
LLBnaka gonomora Svydka dopomoha

HanpasneHHs fo
nikaps

Napravlenia do
likara

MegnyHa cTpaxoBKa

Medycna strachovka

SIK 1 MOXY MPONTU [0
nikaps?

Jak ja mozu projty
do likara?

MeHi 6bonsve ...

Meni bolace ...

MeHi noTpibeH
peuenT Ha Nlikn

Meni potriben
recept na liky

MeHi noTpibHoO...

Meni potribno...

[e nikap?

De likar?

[e 3HaxoanTbCs
HanbKya anTeka?

De znachodytsa
najblyzca apteka?




Mam nasledujlce
priznaky ...

Potrebujem lieky.

MeHi noTpi6Hi nikn

Dermatolég
Gastroenterolog
Gynekolog
Kardiolog
Neurolog
0O¢ny lekar
Onkolég
Ortopéd
Pediater
Psychiater
Psycholog
Zubar

Bedro
Brucho
Chodidlo
Chrbtica
Crevo
Dlan

Y MeHe Taki
CUMMNTOMMU ...

U mene taki symp-
tomy ...

MeHi noTpi6Hi niku.

Meni potribni liky...

Potrebujem lieky

MoTpebyem niekn

Lekari

[Jepmatonor Dermatoloh
lacTpoeHTeponor Gastroenteroloh
lHekonor Ginekoloh
Kapgionor Kardioloh
Hesponor Nevroloh
OdTanbmonor Oftalmoloh
OHkonor Onkoloh
OpTonepn Ortoped
MepiaTp Pediatr
McuxiaTp Psychiatr
Mcuxonor Psycholoh
Ctomatonor Stomatoloh

Casti tela
CTerHo Stehno
XusiT Zyvit
Crona Stopa
XpebeT Chrebet
KNWKiBHUK Kiskivnyk
[onoHs Dolona
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Hlava
Hrdlo
Jazyk
Kiby
Koleno
Kosti
KoZa

Krk

Laket
Maternica
Mocovy mechur
Nohy
Nos
Oblicky
Oci
Pankreas
Pata
Pecen
Plica
Priedusky
Prsnik
Prsty
Ramena
Ruka

fonoBa Holova
lopno Horlo
A3nK Jazyk
Cyrnobwu Suhloby
KoniHo Kolino
KicTkn Kistky
Wkipa Skira
Lns Syja
NikoTb Likot
MaTka Matka
CeyoBuin Mixyp Secovyj mechur
Horun Nohy
Hic Nis
Hupkun Nyrky
Oui Oci

MigwnyHkoBa 3ano3a

Pidslunkova zaloza

M’sTka Pjatka
MeyiHkKa Pecinka
Nereni Leheni
BpoHxu Bronchy
Mpyau Hrudy
Manbui Palci
Mnevi Pleci
Pyka Ruka




Slezina
Srdce
Stehna
Svaly
Usta
Vajecniky
Zaltidok
Zuby

Potrebujem
lieky na ...

Kolkokrat denne sa
ma liek uZivat?
Lieky

na predpis

Lieky bez
lekarskeho
predpisu

Antibiotikum
Antipyretikum

Bylinkovy Caj
Kvapky
Liek proti bolesti

CenesiHka Selezinka
Cepue Serce
CrerHa Stehna
M'a3n Mjazy
Pot Rot
SIEYHNKNM Jajecniky
LLnyHoK Slunok
3ybu Zuby

V lekarni
MeHi noTpi6Hi Meni potribni
iKW ons ... liky dla...

CKinbKu pasiB Ha fieHb
cnig npuAMaTy Nikn?

Skilky raziv na den
slid pryjmaty liky...

Niku, wo Liky, S¢o
BignycKarTbcs vidpuskajutsia za
3a peLenTom receptom
Be3peuenTypHi Bezrecepturni
niKn liky

AHTNBIOTUK Antibiotyk
YKapo3Hmxyouni ZaroznyZujudyj
3acib zasib

TpaB'sHUIM Yaii

Travianyj ¢aj

Kpanni Krapli
3HebontoBanbHUn/ Zneboluvalni/
AHanreTunk Analhetyk
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Lieky na kiby,
Slachy, kosti

Lieky na tlak

Lieky na travenie
Lieky na zapchu
Mast

Sirup

Sprej

Sviecky

Tabletky
Vitaminy

AIDS
Alergia
Chripka
Cukrovka

Hemoroidy
HIV
Hnacka
Infarkt
Infekcia
Mrtvica

Prechladnutie

Nikun gns cyrnobis,
CYXOXMWNb, KiCTOK

Liky dla suhlobiv,
suchozil, kistok

Nikn Big,
apTepianbHOro TUCKY

Liky vid arterialne-
ho tysku

Jikn pnsa TpaBneHHs

Liky dla travlena

Niku Big 3anopy Liky vad zaporu

Ma3b Maz’

Cupon Syrop

Cnpei Sprej

CBiYKM Svicky

Tabnetkn Tabletky

BitamiHu Vitaminy
Choroby

CHIA SNID

Anepris Alergia

Mpun Hryp

LlykpoBuii piabet Cukrovij diabet

Femopoi Hemoroj

BIN VIL

[iapes Diareja

IHdapKT Infarkt

IHdeKLUis Infekcia

IHCynbT Insult

MpocTyaa Prostuda




Rakovina
(onkoldgia)

Syndrém
Tuberkuldza
Virus

Vred

Akutna bolest
Bolest

Bolest hlavy
Kasel

Nedostatok chuti
do jedla

Nepocujem dobre
Nerozumiem dobre
Nespavost
Opuchy

Ospalost

Rezna bolest
Slabost

Suchost

Svrbenie

Tlak

Unava

Vidiet zle

Pak Rak
(oHKonOTIA) (onkolohia)
CuHapom Syndrom
Ty6epKynbo3 Tuberkiloz
Bipyc Virus
s13Ba Jazva
Symptomy
FocTpuit 6inb Hostry bil'
Binb Bil
ronoBHMI 6inb Holovnyj bil
Kawenb Kasel
BigcyTHicTb Vidsutnist
aneTuty apetytu

51 noraHo yyto

Ja pohano cuju

Sl noraHo posymito

Ja pohano rozumiju

Be3CcoHHs Beysona
HabpsknicTb Nabriaklist
CoHMMBICTb Sonlyvist
Pixkyumii 6inb Rizucyj bil
Cnabkictb Slabkist
CyxicTb Suchist
CBepbix Sverbiz
ApTepianbHUN TUCK Arterialnyj tysk
Broma Vtoma

MoraHo 6a4nTy Pohano bacyty
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Vyrazka

Vytok z nosa
Zapal

Zavraty

Zvysena chut do
jedla

Naddvanie

Scervenanie

Bolest hlavy
Bolest pri prehltani
Kasel

Slabost

Suchy kasel
Upchaty nos
Vlhky kasel

Vytok z nosa

Dalekozrakost

Kontaktné SoSovky
Kratkozrakost

Okuliare

Slepota

BucmnaHHs Vysypania
HexuTtb Nezyt
3ananeHHs Zapalenia
3anamMopoYeHHs Zapamorocenia
MigByLEeHNA Pidvyscenij
anetut apetyt

3AyTTS XKMBOTA

Zdutia Zivota

MoYepBOHiIHHSA

Pocervoniria

U pediatra

lonoBHUN 6inb

Holovnyj bil

Binb Npu KOBTaHHI

Bil pry kovtani

Kawenb Kasel
Cnabkictb Slabkist
Cyxuit Kawenb Suchij kasel

3aknafeHicTb Hoca

Zakladenist nosa

Bonorun kawenb

Volohyj kasel

Hexntb

Nezyt

U ocného lekara

[Janeko3opicTb

Dalekozorist

KOHTaKTHI niH3un

Kontaktni linzy

KopoTko3opicTb

Korotkozorkist

Okynspwu

Okulary

CninoTta

Slipota




Dieta
Maternica

Menstruacia
(cyklus)

Prerusenie
tehotenstva
(potrat,
interrupcia)

Prsnik
Tehotenstvo

Vajecniky

Plomba
Protéza

Zubny kaz
Zubny strojcek

Akné
Alergia
Ldpanie
Scervenanie
Suchost
Vyrazka

U gynekologa

[OnTtunHa Dytyna
MaTka Matka
MeHCTpyanbHUiA Menstrualnyj
UMK cykl
MepepuBaHHsa BariT-  Preryvania
HocTi/ LUTy4yHe nepe-  vahytnosti
pVBaHHS BariTHOCTI (Abort)
(A6opT)
Mpyau Hrudy
BariTHicTb Vahitnist
AEUHNKN Jajecnyky
L e

U zubara
Mnomb6a Plomba
MpoTe3yBaHHS Protezuvania
Kkapiec Karijes
BpekeTn Brekety

U dermatologa

AkHe, npuLLi

Akne, prysci

Anepris

Alerhya

NyweHHs (cyxicTb)

LuscCenia (suchist)

Mo4yepBOHIHHSA

Pocervoninia

CyxicTb

Suchist

Bucun

Vysyp

55



56

Bolest srdca

Kardiopalmus

Nepravidelny tep
srdca

Pomaly tlkot srdca

Tachykardia

Depresia
Halucinacie
Hnev

Nedostatok nalady

Nedostatok
pozornosti

Neochota nieco
urobit

Panika
Pla¢
Radost
Smutok
Strach

Strata chuti
do jedla

U kardiologa

CepueBuii 6inb Sercevyj bil
MpuckopeHe Pryskorene
cepuebuTTs sercebyta
HeperynsipHe Nerehularne
cepuebuTTs sercebyta
MoBinbHe Povilne
cepuebuTTs sercebyta
Taxikapgis Tachikardija
[ e
U psychologa
[Jenpecis Depresija
rantoumnHauji Halucynaciji
MHiB Hniv

BigcyTHicTb HacTpoto

Vidsutnist nastroju

Bpak Brak
yBaru uvahy
HebaxaHHs NebaZana
pobuTy WwWoch robyty $¢os
MaHika Panika
Mnay Plac
PapgicTb Radist
CMyTOK Smutok
Crpax Strach
Brpata Vtrata
aneTuty apetytu




Stupor

Zabudanie, zI3
pamat

Zvysena agresivita

Koncatiny
Koordinacia
Necitlivost
Nervovy tik
Orientacia
Rovnovaha
Spazmus
Tréma

Zavraty

Crynop

Stupor

3abyTTs, noraHa
nam'aTb

Zybutia, pohana
pamjat

MigBreHa arpecis

Pidvyscena ahresija

U neurologa

KiHuiBKM Kincivky
KooppavHauisi Koordynacija
OHiMiHHSA Oniminia
HepBoBuin Tk Nervovyj tyk
OpieHTauis Orijentacija
BanaHc Balans

Cnasm Spazm

Tpemop Tremor
3anaMopoyeHHs Zapamorocenia

U gastroenterologa

Chut do jedla
Hnacka
NadUvanie
Nevolnost
Palenie zahy
Strata vahy
TaZkost v Zal(dku
Vred

Zapcha

AneTtut Apetyt
[iapes Diareja
34yTTs XKMBOTA Zdutia Zyvota
HypoTa Nudota
Mevis Pecija
BtpaTa Baru Vtrata vahy

BaKiCTb y WAYHKY

Vazkist u Slunku

Bupaska (s13Ba)

Vyrazka (jazva)

3anop

Zapor
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Chemoterapia
Metastazy
Navrat ochorenia/

Recidiva ochorenia

U onkologa

XimioTepanis

Chimioterapija

MeTacTtasm Metastazy
HeperynspHe Nerehularne
cepuebuTTs sercebyta
Peuvgus Recydyv




UZitocné telefonne Cisla a odkazy,

vSeobecné informacie a tiesnové linky

]
112 0850111313
V pripade nidze sa Linka zachrany
v ramci Eurépskej Gnie - zdravotnicke poradenstvo,
pouZivajl nasledovné ¢isla  ak treba v nidzovych situaciach
tiesnovych liniek: poskytnut prvd pomoc
@ Y
155 18300
Ambulance Horska sluzba
158 18155
Policia Letecka zachranna sluzba
SA|) PA
[Vilo (J)
159 150

Mestska policia Hasici 59
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Uzitoéné linky

1. Webova stranka Medzinarodnej orga-
nizacie pre migraciu (IOM) na Slovensku.
IOM podporuje humannu a riadend migra-
ciu, medzinarodnu spolupracu v otazkach
migracie, pomaha pri hladani jej praktickych
rieSeni a poskytuje humanitarnu pomoc
migrantom v nidzi vratane utecencov a vnu-
torne vysidlenych oséb.

2. Webova stranka Vysokého komisara
OSN pre utecencov (UNHCR) na Sloven-
sku. UNHCR realizuje medzindrodné aktivity
zamerané na ochranu ludi nitenych utekat
pred konfliktom a prenasledovanim a ludi,
ktorym bolo odopreté Statne obcianstvo.

3. Webova stranka Detského fondu OSN
(UNICEF) na Slovensku. UNICEF pdsobi v
najnaro¢nejsich kutoch sveta, aby sa dostal
k najviac znevyhodnenym detom a dospie-
vajucim - a aby chranil prava kazdého dieta-
ta kdekolvek na svete.

4. Webova stranka Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO). WHO je agentlra, kto-
ra spaja narody, partnerov a ludi s cielom
podporovat zdravie, udrZiavat svet v bezpeci
a slazit zranitelnym skupinam - aby mohol kaz-
dy a vSade dosiahnut najvyssiu Groven zdravia.
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5. Webova stranka Slovenského Cerveného
knriza. Cerveny kriZ zasahuje pred katastrofami, -
pocas nich a po nich, ako aj v pripade mimo- ;,Em
rla.t.jnych udalosti v .oE).lasU zdrgwé,’aby' uspo- lﬁlle
kojil potreby a zlepsil zivot zranitelnych ludi.

6. Webova stranka Ministerstva zdravotnic-
tva SR s informaciami o dostupnosti zdravot-
nickych sluzieb a o zdravotnom systéme pre
utecencov z Ukrajiny na Slovensku.

7. Informdcie pre ludi
z Ukrajiny prichadzajucich
na Slovensko:

Linky pomoci

1. Linka pomoci Equita (organizacia, ktora zlepsuje pristup
k zdravotnej starostlivosti pre zranitelné skupiny). Na linke mé-
Zete ziskat informacie o dostupnych sluzbach a poradenstvo.
Ukrajinsky lekar odpoveda na hovory a spravy 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni a pomaha pri zabezpeceni sluzieb:

+421 948 339 647

2. Ak potrebujete informaénii pomoc v pravnych alebo so-
cialnych zaleZitostiach, mdZete sa obratit na Migracné infor-
macné centrum (MIC) Medzinarodnej organizacie pre migra-
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ciu (IOM). Kontaktovat ich mézZete telefonicky na Cisle
+421 908 767 853 alebo prostrednictvom e-mailu
na adrese mic@iom.int.

3. Bezplatna anonymna linka pomoci Nezabudka, pre-
vadzkovana obcianskym zdruzenim Liga za duSevné zdravie,
pomaha ludom, ktori potrebuju poradenstvo v oblasti dusevné-
ho zdravia, a osobam, ktoré prezili rodovo podmienené nasilie
- 0800 222 450. Na tomto telefonnom disle sa dohovorite aj
v ukrajincine.

4. Infolinka VSeobecnej zdravotnej poistovne:
0850 003 003

5. Infolinka pre ukrajinsky hovoriacich ludi
(v8eobecné informacie): +421 513 816 111 [ +421 259 765 111

6. Infolinka pre pacientov s virusom ludskej imunitnej
nedostatocnosti (HIV) a s tuberkulézou:
+421 907 923 122

==

Dopravna zdravotna sluzba
Bezplatnu dopravni zdravotnd sluzbu
pre Ukrajincov zabezpecuje Slovensky
Cerveny kriz.
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Poznamky
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Slovakia

World Health Organization
Country Office in the Slovak Republic

Svetova zdravotnicka organizacia
Kancelaria Svetove] zdravotnickej
organizacie na Slovensku

Limbova 2, 837 52 Bratislava
Tel.: +421 259373 140

+4212 547 73 662
E-mail: eurowhosvk@who.int
www.who.int/europe



